
お店のプロが教えてくれる!トクする街のゼミナール

11第 回

むつ市以外の方も受講できます。 また、お店からの販売は一切行いませんので、安心してご参加ください。

● お申し込みは定員になり次第、締め切らせていただきます。 なお受付開始前のご予約はできませんのでご注意ください。
● 講座は全て一回完結です。 材料費を頂く講座は、金額を記載しています。 小学生以下のお子様は、保護者同伴でご参加ください。
● 予約後のキャンセルは、速やかにお店にご連絡ください。 直前の場合は材料費を頂く場合もございます。

※店舗が休日の場合は受付できません

お店の人が講師になり、プロのコツや専門知識、お楽しみを無料で教えてくれる
少人数制のミニ講座。暮らしを豊かにする、お客様とお店の出会いの場です。「まちゼミ」とは！？「まちゼミ」とは！？

（一部材料費がかかる講座がございます）
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完全予約制

むつまちゼミ

食・料理
食に関する体験や

知識を学べる講座 そば処 妙見 コーヒー通り21



ローソン
至田名部

至川内

大覚院熊野神社

〒035-0051 青森県むつ市新町 3-15　TEL 0175-22-2682
宮司 渡邉英司

人生の節目の
　お詣りに…

祝祭日には国旗を
掲げましょう

ミルク工房ボン・サーブ

和風ダイニング みつのや。

スナックぼたんグリーンマーケット下北店

fieldむっつのたね 自然食品の店 檜葉

大覚院熊野神社

協栄石油青森銀行むつ支店

mother earth アンエイム東京堂

知る・学ぶ
お楽しみや   

新たな発見、

知識を学べる講座



むつ市小川町1-17-13

23-4338
歯科・歯科口腔外科

私達はむつまちゼミを応援しています。

畑中歯科医院

ミルク工房ボン・サーブ×ベリーオーチャド下北

コラボ

坪眼鏡店

わんこの美容室 はなこ

correct megane コレクトメガネ

マウスパートナー

東北電力むつ営業所

結婚相談所 NPO縁 むつ支部

アクサ生命保険 むつ分室



有限会社眞心堂
むつ下北の葬儀の事なら

眞心堂はむつまちゼミを応援しています

むつ市新町8-22（2F）
TEL:0175-34-0725

赤松行政書士事務所

成年後見 建設業許可、経審等
補助金申請支援 農地転用手続き
産廃業許可等各種許可申請手続き

検索赤松行政書士事務所
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真宗大谷派 憶念寺×ヨガ・ピンクロータス

コラボ

真宗大谷派 憶念寺メガネのふじや

眞心堂

フジイ

Kirari Ballet

健康・キレイ
美容や健康、

ファッションや

体についての講座

作る
作り方を楽しく
学べる講座



受付担当／副会長後藤憲和（きもの後藤）

開催中の講座情報や次回開催予定をお届けします!

むつまちゼミ

むつ市ウェルネスパーク むつ市ウェルネスパーク

曹洞宗 円祥山 大安寺

坪眼鏡店 きもの後藤

きもの後藤

スイミングアローズむつ

小柳呉服店

コラボ

曹洞宗 円祥山 大安寺×大安寺茶友会

下北トータルビジョントレーニング教室からふる



リサイクル燃料の貯蔵を通じて、かがやく未来のゆたかな暮らしに貢献します。

〒035-0022 青森県むつ市大字関根字水川目596番地1
TEL.0175-25-2990　FAX.0175-25-2991　http://www.rfsco.co.jp

私達はむつまちゼミを応援しています。
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